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Als ik zacht mijn ogen sluit, 

rustig word en mijn bewustzijn verlies, 

Begin ik te bidden. 

Als ik doorkrijg dat ik altijd samen ben met liefde en de ziel. 

Waardeer ik dat we het leven hebben gekregen van iemand. 
Waardeer ik dat we alien door iemand geliefd worden 
Dank u. 
Dot is mijn dankbaarheid. 

Alle levende wezens hebben het leven gekregen van iemand. 

Alle levende wezens worden door iemand geliefd. 

Dank u zeer. 

Dit is mijn eigen gebed. 

Alle schepselen houden van elkaar. 

Alle schepselen helpen elkaar en houden elkaar in leven. 

Bedankt voor iedereen die ik ontmoet. 

Dot is mijn hart 

Liefde is volmaakt. 
Liefde is alles 
Liefde is een. 


